
БОГАТЫЙ
ПСИХОЛОГ С НУЛЯ

курс

рабочая тетрадь



1. Живи теперь. Будь в настоящем, а не в
прошлом или будущем. 
2. Живи здесь. Имей дело с тем, что есть, а не с
тем, чего нет. 
3. Не фантазируй. Опыт реален. 
4. Прекрати ненужные размышления. Лучше
пробуй и смотри. 
5. Выражай чувства, вместо того, чтобы
манипулировать, объяснять, рассуждать,
оправдываться или "убегать". 
6. Принимай неприятности и боль так же, как и
удовольствие. 
7. Ориентируйся не на "должен", "следовало бы"
других людей, а на себя. Не сотвори себе кумира. 
8. Принимай полную ответственность за свои
поступки, мысли, чувства. 
9. Будь самим собой.

9 ЗАПОВЕДЕЙ СЧАСТЛИВОЙ
ЖИЗНИ от Клаудио Наранхо:

ДЕНЬ 1



ОЦЕНИ СВОЙ БАЛАНС БИЗНЕСА

ПРАКТИКА

МОЯ ЭКСПЕРТНОСТЬ

СКОЛЬКО РУТИНЫ

ПОЛЬЗА ЛЮДЯМ

МОЯ ИЗВЕСТНОСТЬ

ВЛОЖЕНИЯ В ПОТОК КЛИЕНТОВ

МОЯ УВЕРЕННОСТЬ

ТРАНСЛЯЦИЯ ЦЕННОСТЕЙ\СМЫСЛОВ

ЗАБОТА О СЕБЕ

ВИДЕНИЕ СТРАТЕГИИ

Во 2 уроке курса расскажу как побороть
внутренних демонов и начать учиться и

зарабатывать
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